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SAZETAK

Predmet istraZivanja je je analiza i komparacija psihofizickog stanja djece uzrasta od
4-6 godina u doba pandemije kada im je bilo oduzeto sve osim kuénog boravka. Po-
slije nekoliko mjeseci uvidjeli smo situaciju pretile djece sa viskom kilograma i ne-
prilagodenim ponasanjem o ¢emu su roditelji svjedocili kao i agresivnost, psihoti¢ni
nemir, hiperaktivnost, razdrazljivost neposlusnost i plac. Poslije anketiranja pedese-
tak roditelja i u saradnji sa trenerima pokrenuli smo odredene aktivnosti sportskog
turizma u mogucim uslovima naseg Zivotnog okruzenja.

Kroz devet disciplina: skijanje, klizanje, koturaljke, Setnja u prirodi, plivanje na moru,
plivanje u bazenu, sportske sekcije i biciklizam aktivirali smo nase djeceke i djevojci-
ce. Uz veliku podrsku i rad roditelja i trenera svi su prosli i pokazali svoju uspjeSnost
u ovim disciplinama. Vrednovali smo njihovo stanje na pocetku i poslije 8 mjeseci
kako bi statistickim proracunom vidjeli razliku i uspjeSnost sportskog turizma kod
djece. Statistickom metodom ANOVA dobili smo statisticki znacajne razlike u osam
disciplina $to objasnjavamo veoma dobrim uspjehom. Analizom frekvencija 28% dje-
ce je smrsalo dok je 41% popravilo elemente neprilagodenog ponasanja i postalo
relaksirano i opustano.

Znacaj ovog projekta je drustveno kotistan za djecu, pokazujuci da kroz sportski tu-
rizam moZemo pomodi djeci i ostalim da dodu do boljeg psihofizi¢ckog stanja u doba
pandemije COVIDA-19.

Kljuéne rijeci: sportski turizam, pretila, psihofiz¢ke osobine, pandemija

ABSTRACT

The subject of the research is the analysis and comparison of the psychophysical
condition of children aged 4-6 years at the time of the pandemic, when everything
but their staying home was taken away. After a few months, we realized the situati-
on, obese children with excess weight and inappropriate behavior of which parents
witnessed. Also aggression, psychotic restlessness, hyperactivity, irritability, disobe-
dience and crying. After interviewing about fifty parents and in cooperation with co-
aches, we started sports tourism in the possible conditions of our living environment.

Through nine disciplines: skiing, skating, roller skating, walking in nature, swimming
in the sea, swimming in the pool, sports sections and cycling, we activated our boys
and girls. With the great support of parents and coaches who worked together, they
all passed and achieved success in these disciplines. We evaluated their condition at
the beginning and after 8 months in order to see with a statistical calculation the di-
fference and success of sports tourism among children. Using the statistical method
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ANOVA, we obtained statistically significant differences in eight disciplines, which
we consider as very good success. Using frequency analysis 28% of the children lost
weight while 41% corrected the elements of inappropriate behavior and felt relaxed
and calm.

The importance of this project is socially beneficial for children, showing that thro-
ugh sports tourism we can help children and others to reach better psychophysical
condition during the COVID-19 pandemic.

Key words: sports tourism, obesity, psychophysical characteristics, pandemics

UvoD

U doba pandemije covida 19 dogodile su se velike promjene u nacinu Zivota ljudi
i djece. MoZda su vrijeme zatvaranja u kuéni ambijen najteZe podnijela mala djeca
uzrasta od 3 do 6 godina. Njihova potreba za aktivnostima, trci, igri, Setnji, druzenju
ucinili su velike Stete za djecu. Djeca su postala psihicki labilna uz povecanu ugoje-
nost. Briga roditelja i trazenje podrske od strane stru¢njaka ¢ula se na svakom koraku.

Dosjetili smo se savjeta Bibanovi¢ (2006) koji je napisao o sportskom turizmu ,Covjek
najcesce u sopstvenoj zivotnoj sredini pronalazi svoja duhovna, estetska i filozofska
nadahnuca”. Prepoznali smo da sportske aktivnosti koje se mogu izvoditi u okruzenju
kao i vodeni i zimski sportovi mogu mnogo pomodi u ovoj situaciji najmladima.

Poznato nam je da je sve veci broj ljudi koji su oboljeli od mnogih,modernih bolesti’,
nastalih usljed sjedala¢kog nacina Zivota 3to je kod nase djece dovelo do gojaznosti.

Zabava uz televiziju, mobitel i tablet je donijela nove vrste bolesti kod ¢ovjecanstva.
Zbog toga su ¢ovjekovo zdravlje i vitalnost dovedeni u pitanje. Ljudi se sve vise suo-
¢avaju sa hroni¢nim zamorom, depresijom, degenerativnim i malignim oboljenjima,
bolestima plucai srca, dijabetesom.

| sama djeca ispastaju Sto su ih vrtici i Skole vezali za tablete i nije im omoguéeno
fizicko rasterecenje. Fizicku aktivhost mozemo posmatrati kao efikasno sredstvo u
prevenciji i lijecenju anksioznosti i depresije. Dakle, fizicka aktivnost jednako dobro
utice na mentalno kao i na fizicko zdravlje. To se potkrepljuje ¢injenicom da je fizicka
aktivnost odli¢can nacin borbe sa problemima i svakodnevnicom. Ona omogucava da
se losi postupci zamjene dobrim. Anksioznost se naj¢esce definise kao stalno prisu-
tan osjecaj nesigurnosti, straha i bespomoc¢nosti. Ona je prolazno stanje, crta li¢nosti,
emocionalni odgovor na specifi¢ne situacije s kojim se osoba moze uspjesno izboriti.
Dokazano je da fizicka aktivnost, poput Setnje, smanjuje stepen anksioznosti podjed-
nako kao autosugestija ili neki drugi oblici upravljanja mentalnim fukcijama.
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U saradniji sa roditeljima i vrsnim trenerima poceli smo grupu djece sa vidnim potesko-
¢ama aktivnije ukljucivati u sportski turizam i discipline kao rolSulanje, sportske trenin-
ge, voznju bicikla, klizanje, skijanje sportska takmicenja. To smo ucinili prateci ih kroz 9
disciplina u toku devet mjeseci. Testirali smo roditelje a i sami smo radili opservaciju na
pocetku provodenja sportskih aktivnosti u okruzenju i s nasim moguc¢nostima. Poslije
tog perioda od devet mjeseci uradili smo ponovnu opservaciju i anketiranje roditelja
kako bi vidjeli nove rezultate. Prema procjeni i anketi roditelja vrednovali smo ih ocje-
nama od 1,2,3 loSe, dobro, odli¢no. Dobili smo pozitivne rezultate.

TEORETSKI PRISTUP PROBLEMU

UTICAJ SPORTA I TURIZMA NA ZDRAVLJE COVJEKA

Normalan Zivot kakav smo poznavali je iznenada promjenjen u cijelom svijetu. Mi
smo dio te Stvarnost je postala drugacija. Zivot u porodicama, $kolama, vrti¢ima, u
krugu rodbine, na ulicama, susret s prijateljima, sve to je poprimilo sasvim novu di-
menziju. Zaustavljene su sve turisticke, sportske i rekreativne aktivnosti za djecu i
odrasle $to je neophodan sastavni dio psihofizickog stanja zivota. U nemogucénosti
izlaska van stana i kuce Zivot najmladih dobio je sasvim drugi oblik zivljenja koji je
sjedeci pred kompjuterom donio povecanje gojaznosti, nervozu, agresivnost i druge
pratece poteskoce. Ovo je bilo vrijeme kada je ¢ovje¢anstvo moglo realno uvidjeti to
nam sport, turizam, fizicke aktivnosti znace u zivotnom funkcionisanju.

Uprkos svim dostupnim statisti¢ckim podacima o tipi¢nim hipokineti¢kim bolestima:
gojaznost, blagoj arterijskoj hipertenziji, Se¢ernoj bolesti nezavisnoj o inzulinu, bole-
stima srca ugrozene osobe ne prihvataju odredeni nivo tjelesne aktivnosti znacajne
za prevenciju i korekciju jer nisu odlué¢ne promijeniti dotadasnji nacin zivoa. Idealnih
uslova nema, ali opravdanje nekretanja smanjenom potrebom za kretanjem obi¢no
sluzi isklju¢ivo samoobmanjivanju.)

(Stankovi¢, N. Sportski turizam 2020, Br¢ko: Evropski univerzitet/C:/UsersDownloads/
sportski turizam i wellness.pdf str.: 66.preuzeto 7.04.2021)
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Sport i turizam su pojave koje pomazu ¢ovjeku da zadovolji svoje potrebe odmorom
i rekreacijom. Oba fenomena u sluzbi su ¢ovjeka, u saglasnosti sa njegovim potreba-
ma koje mijenja i prilagodava sebi u svrhu svoga zdravlja.

Pod razonodom, aktivnim odmorom, podrazumijevamo rekreaciju koja u doslovhom
smislu rijeci, znaci ponovo stvoriti ili obnoviti stabilnost zdravlja. Tu se podrazumjeva
aktivnost izvan profesionalnog rada. Sportska rekreacija odrzava i poboljsava zdrav-
lje fizickom aktivnoscu. Dok je cilj sporta iskljucivo pobjeda, zadatak sportske rekrea-
cije ne bi trebao biti iskljucivo pobjeda.

U cjelokupnom aktivnom sportskom turizmu sve vise ucestvuju i najmladi iz raznih
pobuda, Zelje roditelja, zdravstvenih razloga, uslova neaktivnog zivota $to pomaze u
cilju jacanja zdravlja i razvoju ljubavi za sportske turisticke izlete.

S toga Bibanovi¢, 2006 navodi da su zdravstveni razlozi putovanja pokrenuli covjeka
na kretanje, banjanje, vjezbanje, Setnje, planinarenje, smucanje i druge sportove vaz-
ne u funkciji zdravlja i ako nisu bili ljubitelji nekih sportova.

Mladi se u novije vrijeme puno bave kreativnim turizmom $to je veoma popularno u
svijetu a $to utice na pravilnu i lijepu razvojnu muskulaturu omladine, sportska ritmi-
ka, gimnastika, ples i dr.

Kada govorimo o sportskom organizovanom turizmu neophodno je spomenuti i na
koji nacin funkcionira situacijski pristup, prema Becirevi¢ (2007) i Sto je zadatak di-
jagnosticiranja prirodne situacije, slozenosti aktivnosti, kondiciona spremnost kao i
adekvatna oprema. U svemu tome lideri-terapeuti-vodi¢i i kustosi treba da budu flek-
sibilni i razumno komunikativni za sve uzraste i prisutne. (Becirevi¢,2007:69).

Tako velika industrija kao $to je sportska industrija zahtijeva obrazovane ljude koji
e voditi razne tvrtke povezane sa sportom. Rijec je o brojnim velikim i malim tvrt-
kama kao $to su na primjer: objekti klubova zdravlja, sportske arene i drugi objekti,
prodavaonice sportske opreme, agencije sportskih ulaznica, sportski fizioterapeuti i
niz drugih. Studenti sportskog menadZmenta izucavaju kolegije poduzetnistva kako
bi ovladali odredenim vjestinama koje su potrebne za rad u tvrtkama povezanim sa
sportom (Buble i Buble, 2014, str. 314).

VAZNOST SPORTSKOG TURIZMA U RAZVOJU EMOCIJA KOD DJECE

Kako smo naveli da je zbog ,korona zatvora” djeci i starim osobama bilo vise mjeseci
uskrac¢eno kretanje i sve druge fizicke aktivnosti, ovdje se Zelimo osvrnuti na djecije
zdravlje u vrijeme nekretanja. Znamo da je tjelesna aktivnost osnova postojanja, ra-
zvijanja i formiranja zdrave li¢nosti. Takoder pruza razne mogucnosti stvaralastva i
razvijanja socijalizacije, emocija, radosti u uspjehu, dokazivanju i ostvarenju Zeljenih
ciljeva. O vaznosti fizickog vaspitanja za zdravlje i razvoj mlade li¢nosti bavili su se
mnogi pedagozi, intelektualci, medicinari pa se to podrucje jedno vrijeme zvalo tje-
lesno i zdravstveno vaspitanje.
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Osnovni zadaci fizickog vaspitanja koji su vazni za svestrano razvijenu li¢nost su u:

« biolosko-higijenskoj sferi (obezbjedivanje normalnog razvoja organizma u cjelini,
stvaranje uslova za zdrav Zivot, za njegovanje, ocuvanje i jacanje zdravlja, razvitak
motorike, koordinacije pokreta i cjelokupna uskladenost organizma).

« urekreativnoj sferi ( obezbjedenje uslova za pravilnu smjenu rada i odmora, zdravu
rekreaciju i razonodu i za bavljenje Zeljenim granama fizicke kulture)

« U obrazovno-vaspitnoj sferi (sticanje odredenih znanja iz oblasti fizicko-zdravstve-
ne kulture, razvijanje odredenih navika, bavljenje sportom, ostvarenje zadataka
intelektualnog i estetskog a posebno moralnog vaspitanja ¢emu spotrsko turistic-
ki odgoj daje veliki doprinos. (Bordevi¢ i Potkonjak,1988: 102/3).

U dajem tekstu zelimo govoriti o djecijim emocijama koje se razlikuju od osjec¢anja
odraslih. One su proste, spontane, nisu uzdrzane i odmah pokazuju odgovarajuci
izraz. One su kratkotrajne i brzo nestaju ali se viemenom sve vise pretvaraju u dugo-
trajna raspolozenja.

Medutim, treba znati da su emocije kod djeteta snaznije nego kod odraslog. Vrlo ¢e-
sto mogu nastati bez velikog razloga i ispoljavaju se strahom, ljutnjom ili rado3¢u.
Odlika emocija u odraslije djece se ispoljava u ljutnji, razbacivanju, ¢upanju, ruznim
rije¢ima, odustajanju od igre od hrane, osamljivanju i sli¢cno.Vremenom i vaspitanjem
te intelektualnim sazrijevanjem dijete pocinje da se suzdrzava od izljeva emocija, po-
sebno kada je u drustvu i sve manje dolazi u to stanje. (Troj,1970)

Govoreci o emocijama i njihovim osobinama kod djece Zelimo se osvrnuti na dje-
cu koja su bila ,zatvorena” u stanovima i nisu mogli imati fizicku aktivnost, 3etnju,
druZenje $to je veoma vazna komponenta ukupnog razvoja li¢nosti djeteta. Njihove
emocije su postale labilne jer im je skoro sve bilo zabranjeno, igra, vrti¢, Setnja, bazen,
koturaljke, biciklizam i ostale aktivnosti vezane za okruzenje. Nasa djeca poslije tri
mjeseca postala su debela, emotivno vrlo osjetljiva i njihove reakcije su bile Ceste i
burne na na bilo kakve izazove. Nedostatak sporta, kretanja, tr¢anja, druZenja i svega
$to cini pun djediji Zivot poremetio je njihovo psihofizicko stanje.

Nase interesovanje za pomo¢ djeci, kada smo dobili slobodu kretanja uz jo$ uvijek
odredena ogranicenja uputilo nas je na trazenje podrske kroz sportske aktivnosti,
turisticke izlete i Setnje kako bi pomogli ugojenoj i djeci sa psihoti¢nim poteskocama.

METODOLOSKI DIO RADA

Problem koji se pojavio u doba kad su se djeca manje kretala, igrala, druzila bavila
sportskim aktivnostima je ugojenost djece pojava hiperaktivnosti, agresivnosti, i dru-
gih nedopustivih ponasanja.
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Predmet istrazivanja je kako pomoci ugojenoj djeci i djece sa emocionalnim potes-
koc¢ama u nasem okruzenju, koristeci sportske aktivnosti u prirodi u obliku turizma.

CLUJ ISTRAZIVANJA

Je ukljuciti djecu u sportski turizam u mogucoj situaciji kako bi smanijili ili ublazili
nastale pojave.

ZADACIISTRAZIVANJA

1. Ispitati roditelje o stanju njihove djece u ovim danima prisilnog ku¢nog Zivota.

2. Ispitati koliko je uklju¢enost i angaZzovanje djece u razne spotrsko turisticke aktiv-
nosti poboljsalo njihovo fizicko i psihicko stanje.

3. Ispitati da li se djecaci i djevojcice razlikuju u rezultatima kod drugog testiranja
roditelja.

4. Ispitati metodom korelacije medusobnu ovisnost i uslovljenost varijabli.
HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

H1. Ocekujemo negativne ocjene o psikofizickom stanju djece iz ugla roditeljskog
procjenjivanja.

H2. Oc¢ekujemo da uklju¢enost djece u sportski turizam donosi poboljsanje na fizi¢-
kom i psihickom stanju.

H3. Pretpostavljamo da se djecaci i djevojcice znacajno razlikuju u rezultatima poslije
aktivnog bavljenjenja sportsko rekreativnim disciplinama u vecini varijabli.

H4. Predvidamo da ¢e Corelacijska analiza pokazati visoke korelacije u njihovoj me-
duovisnosti.

METODE ISTRAZIVANJA

Teorijske analize za prikupljanje podataka, deskriptivna metoda za interpretaciju
dobijenih podataka, statisticka obrada podataka, dobijene vrijednosti su tabelarno
i graficki predstavljeni.

INSTRUMENT ISTRAZIVANJA

Anketiranje roditelja upitnikom Likertovog tipa ¢iji su odgovori postavljani na skali
od 1 do 3 stepena lose, zadovoljava i odli¢no. Zadnje pitanje je bilo otvorenog tipa.

Obrada podataka statistickim paketom za Windowse SPSS. 17.0.
Uzorak istrazivanja je sacinjavalo 50 djece uzrasta 4-6 godina koji su pohadali terape-

utske vjezbe i bili su uklju¢eni u fudbal i plivanje.
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Sa roditeljima je obavljen razgovor i anketiranje. Uz prijedlog $ta sve treba da rade sa
djecom veoma su se angazovali. Vodili su ih na plivanje u bazene i na more, ukljucili
ih u razne sportove, voznja koturaljki, bicikla i Setnja u prirodi ponekad organizovano
i grupno. Ukljucili su ih u Skole skijanja, klizanja na ledu, kao i u razna takmicenja koja
su postala dio svakodnevnice u Zivotima djece.

Imali smo ljeto, jesen i zimu za sve navedene sportsko turisticke aktivnosti. Ponovno
testiranje i susreti sa roditeljima bili su optimisti¢ni.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Prvi zadatak istrazivanja je ispitati roditelje o stanju njihove djece u ovim danima pri-
silnog kuénog Zivota.

Prema rezultatima procjene roditelja i nase opservacije imamo veoma niske vrijed-
nosti pokazane na grafikonu br1. Najslabiji rezultati su na vozniji rolsula i bicikla jer to
je iziskivalo materijalno izlaganje za roditelja kao i mali interes za rol3ulanje. Najbolje
vrijednosti su bile na Setnji u prirodi 1,44 i takmicenje u sportu 1,54. Vrijednost za
ugojenost je 1,74 i za psihicko stanje 1,58 sto je bilo tek zadovoljavajuce. Na osnovu
dobijenih podataka potvrdili smo H1 da je stanje djece prema stavovima roditelja
veoma lose.

Rezultati procjene roditelja o stanju djece na pocetku provodenja sportskih aktivnosti

Prva procjena

Grafikon1. Prikaz rezultata koje su dali roditelji na pocetku projekta

Drugi zadatak istrazivanja je glasio ispitati koliko je uklju¢enost i angazovanje djece u
razne spotrsko turisticke aktivnosti poboljsalo njihovo fizicko i psihi¢ko stanje.
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Analizirajuci vrijednosti koje su roditelji procijenili kod djece, poslije devet mjeseci
aktivnog bavljenja sportskim turizmom zakljuc¢ujemo da imamo znatno bolje rezul-
tate po svim disciplinama. Najvedi uspjesi su postignuti na plivanju od 1,08 na 2,64,
zatim na vozniji bicikla sa 1,02 na 2,74 skijanju sa 1,02 na 2,4 sto je izuzetno dobro.
Najvazniji pozitivni rezultati su postignuti na varijabli smrsao sa 1,74 na 2,40 i na psi-
hi¢ko-emotivnom stanju sa 1,58 na 2,66 $to nam potvrduje da su sportsko turisticke
vjestine pomogle u psihofizickom stanju kod djece.

Rezultati procjene roditelja o stanju djece poslije provodenja sportskih aktivnosti

Druga procjena

2,74

2,64 26 2,66

5

& NG NG
F & F &

& Q\} ,_3@ K S

Grafikon 2. Prikaz rezultata koje su dali roditelji poslije devet mjeseci
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Grafikon 3. Postignuca rezultata bavljenjem sportsko-rekreativnim disciplinama.
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Kako bi statisticki provjerili razliku izmedu prvog i drugog testiranja rezultata o psiho-
fizickom stanju djece u vrijeme pandemije primjenili smo jednofaktorsku analizu vari-
jance prikazujudi zbirove kvadrata odstupanja rezultata od njihove srednje vrijednosti,
broj stepeni slobode, aritmeti¢ku sredinu kvadrata odsupanja, F odnos i veli¢inu zna-
¢ajnosti. Na osnovu rezultata na tabeli 1. uocljiva je statisticka znacajnost izmedu prve i
druge procjene na osam testiranih vjestina na nivou P < od 0,05 $to nam potvrduje da
su roditelji djece realno procijenjivali i da su sportsko turisticke discipline pomogle da
djeca smrsaju i postanu pozitivnija i rasterecenija. Na disciplini takmicenje u sportu nisu
nadene znacajne razlike jer djeca nisu Zeljela da se takmice $to potvrduje losu socijali-
zaciju i takmicarski duh. Na osnovu dobijenih rezultata mozemo potrditi H2 da sportski
turizam dprinosi poboljsanju u psihofizickom stanju djece.

Tabela 1. Jednofaktorska analiza varijanse o djeci koja imaju psihofizicke poteskoce stecene
u doba covida 19

Vjestine lill testiranje :::‘a(::s df gnqe::re F Sig

PLIVANJE Izmedu grupa 60,840 1 60,840 346,647 |,000
Unutar grupe 17,200 98 176
Total 78,040 929

SKIJANJE Izmedu grupa 47,610 1 47,610 203,037 |,000
Unutar grupe 22,980 98 ,234
Total 70,590 929

MOREPL Izmedu grupa 29,160 1 29,160 74,033 ,000
Unutar grupe 38,600 98 394
Total 67,760 99

SPOSEKC Izmedu grupa 29,160 1 29,160 101,769 | ,000
Unutar grupe 28,080 98 ,287
Total 57,240 929

SETUPR Unutar grupe 33,640 1 33,640 125,255 | ,000
Unutar grupe 26,320 98 ,269
Total 59,960 929

VOBICIKL Izmedu grupa 73,960 1 73,960 575,244 | ,000
Unutar grupe 12,600 98 ,129
Total 86,560 99

TAKUSPO Unutar grupe 6,760 1 6,760 1,573 213
Unutar grupe 421,240 98 4,298
Total 428,000 99
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Vjestine 1i Il testiranje ::Lna?:s df gn:::re F Sig
KLIZLED Unutar grupe 12,250 1 12,250 39,673 ,000
Unutar grupe 30,260 98 ,309
Total 42,510 929
SMRSAO Unutar grupe 10,890 1 10,890 28,368 ,000
Unutar grupe 37,620 98 ,384
Total 48,510 929
HIPAGRSM Izmedu grupa 29,160 1 29,160 72,530 ,000
Unutar grupe 39,400 98 402
Total 68,560 929
VOROLS Izmedu grupa 15,210 1 15,210 42,612 ,000
Unutar grupe 34,980 98 357
Total 50,190 929

Tredi zadatak istraZivanja je bio ispitati da li se djecaci i djevojcice razlikuju u rezulta-
tima poslije aktivhog bavljenja sportsko rekreativnim disciplinama.

Ovdje smo primjenili statisti¢ki metodu t-test za zavisne uzorke uporedujuci takoder
srednje vrijednosti, stepene slobode, t- odnos i veli¢inu znacajnosti.

Uporedivali smo djecu po spolu 16 djevojcica i 34 djecaka i nismo dobili statisticki
znacajne razlike u 3 discipline: Takmicenje u sportu, P= 0,283> 0,050, Setnje u prirodi za
P=1,41>0,050i smriao gdje je P=2,24>0,050 $to znaci da su imali sli¢cne uspjehe u tim
disciplinama i da su djeca oba spola podjednako smr3ala. U ostalih Sest disciplina su
se znacajno razlikovali u uspjesnosti otklanjanja poteskoca i gojaznosti. Na osnovu
ovih rezultata nismo potvrdili H3 jer se ne razlikuju djeca po spolu u vecini varijabli.

Cetvrti zadatak istrazivanja je bio ispitati metodom korelacije medusobnu ovisnost i
uzajamnu povezanost uporedivanih vjestina ili varijabli.

Tabela 2. T-test za izracunavanje rezultat razlike izmedu djecaka i djevojcica.

Varijable F sig t df Sig (2-tailed | Mean diff
VOROLS 26,129 ,000 2,058 98 ,042 404
PLIVANJE 34,374 ,000 4,033 98 ,000 ,933
SKIJANJE 62,457 ,000 3,759 98 ,000 ,835
MOREPL 30,874 ,000 2,876 98 ,005 ,643
SPOSEKC 9,114 ,003 3,111 98 ,002 ,635
SETUPR 2,701 ,103 3,974 98 ,000 ,808
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Varijable F sig t df Sig (2-tailed | Mean diff
VOBICIKL 96,304 ,000 4,286 98 ,000 1,035
TAKUSPO 1,026 313 1,078 98 ,283 ,627
KLIZLED 9,999 ,002 1,483 98 141 271
SMRSAO 174 677 1,223 98 224 ,239
HIPAGRSM 4,288 ,041 4,309 98 ,000 ,925

Cetvrti zadatak istrazivanja je bio ispitati metodom korelacije medusobnu ovisnost i
uzajamnu povezanost uporedivanih vjestina ili varijabli

U nasem radu uradili smo i korelacijsku analizu varijabli uporedujuci njihovu pove-
zanost, ovisnost i uslovljenost. Iz rezultata se vidi da su sve varijable u visokoj kore-
lacijskoj vezi, da zavise jedna od druge i medusobno su dobro uvezane. Korelacije
se kre¢u od P= 0,370 do najvisih P=0,723. To objasnjavamo tako $to ako vozi biciklo
bit ¢e bolji u sportskim sekcijama ili izgubit ¢e na tezZini ako vise pliva P=0,624 ili ako
vise skija i slicno. Potvrdili smo H4, da su visoke korelacijske veze izmedu vjestina i da
uticu jedna na drugu pozitivno.

Tabela 3. Korelacijska analiza

. More Set- .. | Kliza-
:’;:2:1- Pliva- | Ski- | pli- :E:rt- njau | Vozi :asl:’n;:f nje Hi- |Smr-
le nje | janje |va- sekcije priro- bicikl tu Nale |per.a |3ao
nje di du
Vozl 1.00
rolsule
Plivanje |,667 1.00
Skijanje |,653 |,888 |.100
More
plivanje 619 ,695 1,603 |.00
Sportske | 17 | 604 |684 | 444 |1.00
sekcije
Setnjau
prirodi 514 764 |,716 |,543 |,675 1.00
Vozi 590 |,.880 |,838 |.642 |723 [711 |[1.00
bicikl
Takmicu | o5 | 560 | 205 | 215 [286 |.208 [252 |1.00
sportu |’ . , , . , , X
Klizanje | >, | 608 |5574 | 573 |551 557|547 |45 | 100
naledu
;Samrsao/ ,388 | 455 |,428 |,370 |,376 387 |491 |239 |418 [100
Hlper: 496 624 |,596 |,467 |,449 433 | ,642 |,043 423 ,176 | 100
agresi,pp
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REZULTATI I DISKUSIJA

Pedesetoro djece sa opstom slikom ugojenosti, psihoti¢nim nemirom, agresivnoscu
i anksioznim ponasanjem, ukljucili smo u devet disciplina sportskog turizma koji je
moguce izvoditi u naSem okruzenju u danima pandemije. VozZnja rol3ula, plivanje,
skijanje, odlazak na more, odlazak u prirodu uz Setnju, sportske aktivnosti, klizanje na
ledu i voznja bicikla su sportovi koje su prakticirali 9 mjeseci. Testirali smo roditelje na
pocetnom stanju i poslije 9 mjeseci provodenja turistickog sporta sa djecom. Rodi-
telji su bili veoma aktivni i pozrtvovani u vodenju djece na sve aktivnosti. MenadZzeri
i terapeuti su organizovano radili na plivanju, sportskim aktivnostima, na klizanju i
skijanju. Poslije dogovorenog perioda od nepunu godinu dana ponovo su testirani
roditelji a opservirana su i djeca od strane stru¢njaka. Dobijeni rezultati su statisticki
obradeni i odmah se zapazila znacajna razlika. Statistickom metodom jednofaktor-
ska analiza izracunali smo znacajnosti. U osam vjestina nadena je znacajna sttisticka
razlika osim u jednoj disciplini koju djeca nisu Zeljela a to je takmicenje. Tu smo kon-
statovali da su izgubili na socijalizaciji i Zelji za pobjedom.

Zeljeli smo ispitati da li postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika izmedu dje¢aka i djevojcica
$to smo uradili t-testom za zavisne uzorke. U tri vjeStine nismo imali statisti¢ki znacaj-
nih razlika. Takmicenje u spotru, klizanje na ledu kao i u varijabli mr3anje $to znaci da
su tu djeca bila podjednaka.

Nas cilj je bio da pomognemo djeci i prema izjavama roditelja djeca su izgubila na
tezini Sto smo vidjeli i u rezultatima. Psihi¢ka, emotivna slika je bila mnogo bolja sa
manje ljutnje, pogrdnih rijeci agresivnosti jer sport oplemenjuje ¢ovjeka, unosi vese-
lje, energiju, relaksaciju i op3tu rehabilitaciju u samoj licnosti.

Ovim istrazivanjem smo pomogli roditeljima a najvise djeci koja su smrsala sto je sta-
tistika pokazala da je 41% djece izgubilo na teZini provodedi ove sportsko turisticke
discipline. Brojka od 28% djece koja su postala manje hiperaktivna, relaksirana, sret-
na i manje agresivna daje nam za pravo da je ovaj projekat imao pravi cilj.

Sinergija sporta i turizma koji daju siguran uspjeh je upravo iskoristena, $to u svom
diplomskom radu navodi i Valergea Regancin, 2020.
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