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SAZETAK

U radu su predstavljene vannastavne aktivnosti u¢enika u svim osnovnim i srednjim
Skolama Kantona Sarajevo. Autori iznose podatke o nazivima aktivnosti, broju uce-
nika koji su uklju¢eni u ovaj vid odgojno-obrazovnog rada s posebnim osvrtom na
uklju¢enost ucenika s tesko¢ama u razvoju. Cilj rada je prezentirati ulogu i znacaj
vannastavnih aktivnosti za u¢enike kao pozitivan i dobar primjer provodenja slobod-
nog vremena, koje, pritom, trebaju biti dostupne i prilagodene potrebama i intereso-
vanjima svakog djeteta u nasim $kolama. Institut za razvoj preduniverzitetskog obra-
zovanja Kantona Sarajevo u tom smislu pravi iskorak. Donosenjem dokumenta Opca
metodologija o registraciji vannastavnih i posebnih programa ciljano i sistemski djelu-
je, prilagodavajuci vannastvne aktivnosti podjednako svim ucenicima. U zaklju¢nim
razmatranjima autori isticu kako vannastavne aktivnosti u skolama nisu u dovoljnoj
mjeri dostupne ucenicima s tesko¢ama u razvoju. U skladu s time preporucuju i ade-
kvatna rjeSenja za njihovo ukljucivanje u sve vannastavne aktivnosti shodno djeteto-
vim moguc¢nostima.

Kljucne rijeci: vannastavne aktivnosti, djeca s teSko¢ama u razvoju, inkluzija.

ABSTRACT

The paper presents the extracurricular activities of students in all primary and secon-
dary schools of Sarajevo Canton. The authors present the data with the names of the
activities, the number of students who are involved in this type of educational work
with special reference to the involvement of students with developmental disabi-
lities. The goal of the work is to present the role and significance of extracurricular
activities for students as a positive and good example of spending free time, which,
at the same time, should be available and adapted to the needs and interests of every
child in our schools. Pre-University Education Institute of Sarajevo Canton is making
a step forward in this sense. Adopting the General Methodology document on the
registration of extracurricular and special programs works in a targeted and syste-
matic way, adapting extracurricular activities equally to all students. In the conclu-
ding remarks, the authors point out that extracurricular activities in schools are not
sufficiently accessible to students with developmental disabilities. Accordingly, they
also recommend adequate solutions for their inclusion in all extracurricular activities
according to the child’s capabilities.

Keywords: extracurricular activities, children with developmental disabilities, inclusion.
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uvoD

Sve aktivnosti izvan okvira nastave koje podrazumijevaju slobodno vrijeme ucenika u
kojem mogu da iskazu svoje afinitete i kreativnost uz vodstvo odgovorne osobe jed-
nim imenom nazivamo vannastavne aktivnosti. Odvijaju se izvan skolskog programa
i namijenjene su dodatnom obrazovanju i razvoju djece i mladih. To mogu biti razlicite
vrste aktivnosti kao $to su sportske, kulturne, umjetnicke, naucne ili drustvene aktivnosti
koje nisu obavezne za ucenike, ali imaju pozitivan uticaj na njihov rast i razvoj. Previsi¢
(2000: 405) navodi da slobodno vrijeme predstavlja ukupnost vremena, stanja i ak-
tivnosti koje nisu uslovljene bioloskom, socijalnom ili profesionalnom potrebom, sto
potvrduje ¢injenicu da je to vrijeme liseno bilo kakve obaveze ili nuzde. ,To je vrijeme
koje ¢ovjek koristi za odmor, zabavu, sticanje novih iskustava i kulturno bogacenje”
(Rosi¢, 2005:67).

Vannastavne aktivnosti ucenik bira prema svojim li¢nim afinitetima i Zeljama, dobar
su primjer provodenja slobodnog vremena i trebalo bi da budu dostupne svakom
djetetu. Kroz njih se ucenici osjecaju motiviraniji, slobodniji, imaju priliku otkriti i
iskazati svoje talente. Sposobnost samostalnog donosenja odluka, ali isto tako i spo-
sobnost rjeSavanja problema timskim radom i radom u grupi su karakteristike koje
nastojimo razviti kod ucenika. Aktivnosti koje svojim oblikom i djelovanjem najbolje
pogoduju razvijanju tih u¢enickih karakteristika su vannastavne aktivnosti (Siljkovi¢
i sar, 2007). Vannastavne aktivnosti se organiziraju ,...radi pravovremenog otkriva-
nja, usmjeravanja i razvijanja individualnih sposobnosti, sklonosti i talenta, aktivnog
odmora, igre i razonode te na taj nacin uspjednijeg uklju¢ivanja u drustveni i kulturni
zivot sredine u kojoj zive” (Puzevski 2000: 114). Rezultati istraZivanja pokazuju da uce-
nici koji u¢estvuju u vannastavnim aktivnostima osjecaju daleko vecu povezanost sa
Skolom i postizu bolje uspjehe i postignuca.

Skola je u obavezi da u¢enicima ponudi sadrZaje kojima ¢e kvalitetno ispuniti svoje
slobodno vrijeme, a to se najcesée postiZze organizacijom vannastavnih aktivnosti.
One predstavljaju neposredni odgojno-obrazovni oblik rada koji se za svaku skolsku
godinu planira i organizira u sklopu 3kolskog kurikuluma. Osmisljava ih ucitelj/na-
stavnik-voditelj aktivnosti, koji posjeduje kompetencije za svrsishodno provodenje u
okruzeniju i realizaciju planiranih aktivnosti u okviru odredene vannastavne aktivno-
sti. Iz ponude vannastavnih aktivnosti razli¢itih odgojno-obrazovnih podrucja uceni-
ci biraju aktivnosti prema svojim interesima, motivaciji i sklonosti prema odredenom
odgojno-obrazovnom podrucju. Vannastavne aktivnosti brinu o razli¢itim razvojnim
potrebama ucenika kao $to su njihov osjecaj za moralne vrijednosti i stavove, vje-
stine i kreativnost. U¢es¢em u vannastavnim aktivnostima ucenici u¢e komunicirati,
saradivati s drugim ucenicima, te obogacuju svoje zivotno iskustvo. Ako se u¢enicima
pruzi prilika za uce3¢e u vannastavnim aktivnostima, steci ¢e iskustvo u planiranju
programa i vodeniju, ¢ime im je omoguceno da otkrivaju i razvijaju svoje potencijale.
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Znacaj vannastavnih aktivnosti ogleda se u:

1.

5.

jacanju ucenja u ucionici i omogucavanje uc¢enicima da primijene svoje znanja i
vjestine u praksi;

olakSavanju poducavanja odredenih vjestina i usadivanju odredene vrijednosti
koje mogu predstavljati poteskoce postavljene u formalnoj ucionici;
unapredenju razvoja ucenika Sirenjem njihovih interesa, razvijanje njihovih po-
tencijala i pruzanje mogucnosti za formiranje karaktera i obuka vodstva;
unapredenju drustvenog razvoja ucenika nudedi prilike za Sirenje drustvenih
iskustava, prakticiranju drustvenih vjestina i internacionalizaciji moralnih i drus-
tvenih vrijednosti; i

¢injenju $kolskog zZivota izazovnijim i zanimljivijim.

Snazan vannastavni program cesto je najvaznija prednost $kole jer, s jedne strane,
Salje poruku da skola cijeni vrijeme i trud ucenika izvan ucionice, a s druge strane,
pomaze poboljsati angazman ucenika i vrijeme koje provodi u 3koli, kao i povecati
zadovoljstvo roditelja njihovim obrazovanjem.

Mladi koji ne znaju kako kvalitetno ispuniti svoje slobodno vrijeme, ¢esto razvijaju
devijantna ponasanja. Djecu treba pripremiti za svijet tako da znaju samostalno do-
nositi odluke i oduprijeti se raznim negativnim uticajima (Antovska i Kostov, 2016).

Shematski prikaz - Ishodi vannastavnih aktivnosti
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Ishodi kojima se obogacuju djeca kroz vannastavne aktivnosti su: sticanje novih zna-
nja, komunikacija i empatija, fokus i rjeSavanje problema, timski rad, kolaboracija,
vodenje, razvijanje samopouzdanja, razvijanje inicijative, odnosno poduzetni¢kog
karaktera, kreativnost i inovativnost.

Vannastavne aktivnosti svih odgojno-obrazovnih podru¢ja opisane su ishodima ucenja:

« Ishodi uc¢enja opisani u jezi¢cno-komunikacijskom i umjetni¢ckom podrucju nagla-
$avaju razvoj govornih sposobnosti, njegovanje dijalekta, razvoj fine motorike
ruku, razvoj stvaralastva te vjestine oblikovanja i prakti¢nog rada, usvajanje vo-
kalnih tehnika i drugo.

«  Matematicko podrucje naglasava vjestine racunanja i izvodenja racunskih ope-
racija, razvoj paznje i koncentracije, logi¢ckog razmisljanja i zakljucivanja, vjestine
mjerenja, to¢nosti i analize podataka.

« Ishodi ucenja prirodnog podru¢ja su usmjereni na razvoj interesa za prirodu i
njeno ocuvanje, upoznavanje biljnih i Zivotinjskih vrsta, razvoj ekoloske svijesti i
provodenje ekperimenata.

«  Tehnic¢ko i informati¢ko podrucje naglasava vjestine rukovanja razli¢itim alatima
i radom, koristenje razli¢itih medija i programa, razvoj logi¢ckog misljenja i rjesa-
vanje problemskih zadataka.

« Ishodi drustveno-humanistickog podrucja isticu vaznost razvoja humanosti,
upoznavanje s kulturnom i historijskom bastinom zavicaja, koristenje historijskih
izvora i analiziranje uzro¢no-posljedi¢nih veza.

« Tjelesnoizdravstveno podrucje naglasava razvoj motorickih i funkcionalnih spo-
sobnosti, aerobne izdrzljivosti, usavravanje elemenata razlicitih igara, poboljsa-
nje vjestine koordinacije i brzine, uticaj na unapredenje zdravlja u¢enika i mnoge
druge (NOK, 2011: 18).

Opcenito, kada govorimo o motivaciji vezanoj za prihvatanje i u¢es¢e u vannastav-
nim aktivnostima javljaju se dvije tipologije: intrinzi¢na i ekstrinzicna motivacija.
Prva vrsta motivacije se rada u samom bicu ucenika, tj. jer voli odredeni sport, jer
Zeli poboljsati neki aspekt odredenog predmeta, jer im je to zabavno itd. Drugi tip
motivacije uzrokovan je reakcijama drugih u odnosu na te aktivnosti. Mnogi ucenici
se prijavljuju na vannastavne aktivnosti zbog drustvenog pritiska grupe prijatelja ili
zbog“mode ili trenda” u razlic¢itim podrucjima. Primjer prve opcije mogu biti plesneili
sportske aktivnosti, koje zajedno pohadaju grupe prijatelja, dok primjeri,pomodnih”
ili,trendovskih” vannastavnih aktivnosti mogu ukljucivati robotiku ili programiranje.

S druge strane, kada su u pitanju djeca s teSko¢ama u razvoju, ¢esto se motivacija,
bilo intrizi¢na ili ekstrinzi¢na, zanemaruje. Fernandez i sar. (2018) opisali su tri pre-
preke ucescéa u vannastavnim aktivnostima kada su u pitanju djeca s teSkocama u ra-
Zvoju — ogranicen izbor aktivnosti u zajednici, prosla negativna iskustva te visok nivo
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uspjednosti koji se od djeteta ocekuje u odredenim aktivnostima. Evans i sar. (2017)
isticu vaznost prilagodavanja aktivnosti na djetetove sposobnosti, a ne na djetetovu
teSkocu. Nekada zbog teskoce koju dijete ima i nije u mogu¢nosti da bude aktivan
¢lan grupe, npr. dijete s motorickim smetnjama koje zeli da trenira ko3arku, ili ukljuci-
vanje djeteta s govorno-jezic¢kim tesko¢ama u recitatorsku sekciju. Ipak, i za jedno i za
drugo dijete moze se kreirati odgovarajuc¢a uloga u Zeljenoj vannastavnoj aktivnosti
da se osjeca kao vazan ¢lan ove grupe. Naglasak se ¢esto stavlja na dobrobiti njihove
ukljuc¢enosti u terapeutske aktivnosti i programe (Levitt, 1991, Schleien, i sur., 1993,
Schleien, i sur., 1997, prema Mactavish i Schleien, 1998). Djeca s teSko¢ama u razvoju
predstavljaju najosjetljiviju drustvenu skupinu, a pitanje njihova kvalitetna i svrhovi-
ta provodenja slobodnog vremena nikako ne smije biti zanemareno. Hodge i Run-
swick-Cole (2013) isticu da aktivnosti koje se realiziraju ucesnicima pruzaju brojne
mogucnosti za socijalizaciju, stvaralacko potvrdivanje li¢nosti i razvoj pojedinca, ali je
vazno ne zaboraviti da one pruzaju i priliku za odmor i razonodu 3to je posebno vaz-
no kada su u pitanju djeca s teSko¢ama u razvoju. Prema Maltar i Doutlik (2021) jedan
od istaknutijih imperativa u odgojno-obrazovnim sistemu 21. stoljeca predstavlja i
inkluzija, stoga intelektualne, senzorne, tjelesne i emocionalne teskoce kod ucenika
ne bi trebale predstavljati prepreku za ukljucivanje ucenika u vannastavne aktivno-
sti, odnosno za ravnopravno ucesce ucenika s teskocama u razvoju u cjelokupnom
odgojno-obrazovnom radu u skoli. Dobrovoljnim uces¢em ucenika u vannastavnim
aktivnostima mogu se nadoknaditi one potrebe ucenika koje redovna nastava nije
u mogucénosti zadovoljiti te se u vecoj mjeri moze individualno i individualizirano
pristupiti svakom uceniku. Pritom treba uzeti u obzir moguénosti, potrebe i interese
ucenika s teSko¢ama u razvoju te im osigurati potrebne uslove.

Koristi od ukljucivanja u€enika s teSkocama u vannastavne aktivnosti su ogromne i
predmet su brojnih istraZivanja. Sivan (2006) isti¢e da je kvalitet provodenja slobod-
nog vriemena vazan dio obrazovanja ako se obrazovanje posmatra kao cjelozivotni
proces, a ne kao proces isklju¢ivo vezan uz skolovanje. Prema Sekhri (2019) ucesc¢e
ucenika s teSko¢ama u razvoju u sportskim i kulturnim vannastavnim aktivnostima
i programima, pospjesuje fizicku, emocionalnu i socijalnu dobrobit i mogu napraviti
veliku razliku u Zivotu djece s teSko¢ama. Ove aktivnosti mogu poboljsati u¢enje, nu-
dedi u¢enicima nacine da se izraze i istraZe svoje unutarnje potencijale.

Brojne su koristi vannastavnih aktivnosti za u¢enike s teSko¢ama u razvoju:

«  omogucuju razvoj socijalnih vjestina u drustvu s vrSnjacima, poboljsavaju komu-
nikaciju i uspostavu jacih prijateljskih veza. Interakcija s drugima u okviru vanna-
stavnih aktivnosti po pravilu je manje strukturirana i opustenija;

« nude raznolikost u¢enja i omogucuju ucenicima da istraze podrucja koja ih po-
sebno zanimaju, otkrivajuci svoje interese i talente koji se ne moraju nuzno po-
klapati s akademskim predmetima $to pomaze u ja¢anju samopouzdanja i moti-
vacije za ucenje;
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« ukljucuju fizicku aktivnost i razvoj motorickih vjestina sto je takode korisno za
ucenike koji imaju poteskoce s finom ili grubom motorikom. Kroz sportske ili ple-
sne aktivnosti ucenici razvijaju koordinaciju, ravnotezu i motori¢ku kontrolu;

+  pruzaju platformu za istrazivanje i razvijanje njihovih kreativnih sposobnosti;

+  razvijaju svoje samopouzdanje i samopostovanje kroz jacanje osjecaja postignu-
¢aiprihvatanja od strane vrinjaka i voditelja aktivnosti Sto ima pozitivan uticaj na
njihovu sliku o sebi i motivaciju za daljnji napredak.

Vazno je da vannastavne aktivnosti budu prilagodene potrebama i interesima uce-
nika s teSko¢ama u razvoju te da im se pruzi odgovarajuc¢a podrska i smjernice to-
kom ucesca. U saradniji s drugim ucenicima, nastavnicima, stru¢njacima i roditeljima,
vannastavne aktivnosti su svakako izuzetno koristan nacin podrske cjelokupnom
razvoju ucenika s teSkocama o ¢emu se vodi racuna unutar Instituta za razvoj pre-
duniverzitetskog obrazovanja Kantona Sarajevo (u daljem tekstu Institut). Djelatnost
sektora za vannastavne i posebne programe u sklopu Instituta ogleda se u izradi, ino-
viranju, provodeniju i evaluiranju vannastavnih i posebnih programa s ciljem postiza-
nja cjelovitog razvoja svih ucenika, pa tako i u¢enika s teSko¢ama u razvoju. Institut u
tom smislu pravi iskorak na nac¢in da donosenjem dokumenta Opc¢a metodologija o
registraciji vannastavnih i posebnih programa ciljano i sistemski djeluje, prilagodava-
juci vannastvne aktivnosti podjednako svim ucenicima.

METODOLOSKI OKVIR

Predmet istrazivanja

Vannastavne aktivnosti odvijaju se unutar skole, u slobodno vrijeme ucenika i izvan
nastave. Karakteristika vannastavnih aktivnosti, koja ih razlikuju od nastave, organi-
zacijski gledano je djelovanje koje se ne odvija u razredima, ve¢ u posebno formira-
nim skupinama cesto organiziranim po srodnosti ili stru¢no sadrzajnoj povezanosti.
Svrha je vannastavnih aktivnosti da poticu ucenike na stvaralastvo, sticanje znanja i
umijeca prema njihovim individualnim interesima i sposobnostima pruzajudiim vecu
autonomiju u izboru same aktivnosti. Specifi¢cnostima svoga djelovanja vannastavne
aktivnosti odlic¢an su oblik socijalizacije ucenika.

Predmet istrazivanja su vannastavne aktivnosti ucenika osnovnih i srednjih skola
Kantona Sarajevo s posebnim osvrtom na uceice ucenika s tesko¢ama u razvoju
u vannastavnim aktivnostima. Svako dijete, svaki ucenika ima pravo na jednake
uslove kako u socijalnom okruzenju tako i odgojno-obrazovnom sistemu. Istraziva-
nje je, u jednom svom segmentu putem studije dokumentacije, bilo usmjereno na
analiziranje ponude i dostupnosti vannastavnih aktivnosti u¢enicima s teSko¢ama
u razvoju.
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Cilj istrazivanja
Cilj istrazivanja je na temelju dobivenih podataka analizirati vrstu i obim vannastav-

nih aktivnosti sarajevskih osnovnih i srednjih skola te ispitati nivo uklju¢enosti u¢eni-
ka s teSko¢ama u ovaj oblik odgojno-obrazovnog rada.

Zadaci istrazivanja

Na osnovu jasno definiranog predmeta i cilja istrazivanja postavljeni su sljedeci zadaci:

1. Ispitati i analizirati zastupljenost vannastavnih aktivnosti u osnovnim i srednjim
Skolama u Kantonu Sarajevo;

2. lIspitati i analizirati nivo uklju¢enosti u¢enika s teSko¢ama u vannastavnim aktiv-
nostima u osnovnim i srednjim skolama u Kantonu Sarajevo;

3. Analizirati prijedloge i sugestije vezane za unapredenje vannastavnih aktivnosti.

Uzorak

Prikupljeni su podaci o vannastavnim aktivnostima javnih ustanova osnovnih i sred-
njih skola Kantona Sarajevo na nacin da je svaka od navedenih ustanova JU Institutu za
razvoj preduniverzitetskog obrazovanja Kantona Sarajevo dostavila tabelarni pregled
vannastavnih aktivnosti koje se u njihovoj ustanovi realiziraju tokom skolske 2022/2023.
godine. U okviru tabelarnog pregleda naveden je podatak o broju i nazivu vannastav-
nih aktivnosti, broju grupa i ucenika te sedmic¢nom i godisnjem fondu realiziranih sati.
Istrazivanjem je obuhvaéeno 65 osnovnih i 35 srednjih Skola javnih ustanova Kantona
Sarajevo. Ujedno su 3kole kroz Google obrazac kreiran od strane Instituta dostavile po-
datke o broju ucenika s teSko¢ama u razvoju, broju ucenika s tesko¢ama koji su ukljuceni
u neku od vannastavnih aktivnosti koje se realiziraju u njihovoj ustanovi, nazivu tih ak-
tivnosti kao i prijedloge za unapredenje vannastavnih aktivnosti za sve ucenike.

REZULTATI
Vannastavne aktivnosti u osnovnim i srednjim skolama

Dobijeni podaci o vannastavnim aktivnostima u osnovnim i srednjim $kolama Kanto-
na Sarajevo prikazani su tabelarno i deskriptivno.

Tabela 1. Deskriptivni podaci o vannastavnim aktivnostima

. et Broj ukljucenih | Brojvannast. | Broj | Sedmicni | Godisnji

Vrsta skole Broj ucenika v X " . A

ucenika aktivnosti | grupa | fondsati | fond sati
Osnovne skole 39526 24929 (63,1%) 1549 1880 1870 65489
Srednje $kole 14730 7487 (50,8%) 531 545 607 20924
Ukupno 54256 32416 (59,7%) 2080 2425 2477 86413
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Na osnovu podataka dobijenih od odgovornih osoba osnovnih i srednjih skola, jav-
nih ustanova, s podrucja Kantona Sarajevo mozemo konstatovati da se u okviru 65
osnovnih 3kola u 3kolskoj 2022/2023. godini realizira 1549 razli¢itih vannastavnih
aktivnosti kojima je obuhvaceno 24929 ucenika, odnosno 63,1% ucenika od prvog
do devetog razreda. Godisnji fond sati vannastavnih aktivnosti, planiranih u 3kolskoj
2022/2023. godini, u osnovnim skolama je 65489 nastavnih sati. Analiziraju¢i podat-
ke o vrstama vannastavnih aktivnosti u sarajevskim osnovnim Skolama uoceno je da
su ucenici u razrednoj nastavi najvise ukljuceni u rad literarne i dramske sekcije dok
su u predmetnoj nastavi ucenici najvise ukljuceni u sportske vannastavne aktivnosti.
Opterecenje ucenika visih razreda sa 30 casova sedmi¢no u velikoj mjeri odreduje
koliko mogu da se bave slobodnim aktivnostima.

U okviru 35 srednjih Skola realizira se 531 vannastavna aktivnost kojim je obuhva-
¢eno 7487 ucenika, odnosno 59,7%. Godisnji fond sati vannastavnih aktivnosti, plani-
ranih u $kolskoj 2022/2023. godini, u srednjim Skolama je 20924 nastavnih sati.

Kada saberemo podatke iz osnovnih s podacima iz srednjih Skola u Kantonu Sarajevo
u tekucoj skolskoj godini se realizira 2080 vannastavnih aktivnosti koje obuhvataju
32416 ucenika $to ¢ini 59,7% ukupnog broja ucenika osnovnih i srednjih Skola Kanto-
na Sarajevo uz napomenu da je taj broj realno nesto nizi iz prostog razloga sto poje-
dini ucenici u¢estvuju u radu vise vannastavnih aktivnosti. Godisnji fond sati vanna-
stavnih aktivnosti, planiranih u Skolskoj 2022/2023. godini, je 86413 nastavnih sati.

Tabela 2. Najzastupljenije vannastavne aktivnosti

Osnovne skole aktiB\:::: sti Srednje Skole aktiB\::L sti
Likovna sekcija 93 Odbojkaska sekcija 28
Ekolo3ka sekcija 62 Ekoloska sekcija 19
Recitatorska sekcija 57 Fudbalska sekcija 16
Odbojkaska sekcija 57 Atletska sekcija 15
Dramska sekcija 54 CIVITAS 15
Dramsko-recitatorska sekcija 51 Novinarska sekcija 15
Prva pomo¢ 46 Dramska sekcija 14
Hor 45 Kosarkaska sekcija 14
Ritmicka sekcija 43 Informaticka sekcija 14
Saobracajna sekcija 44 Sahovska sekcija 11
Literarna sekcija 40 Likovna sekcija 10
Tehnicka sekcija 36 Literarna sekcija 10
Informaticka sekcija 33 Hor 9
CIVITAS 32 Historijska sekcija 8
Historijska sekcija 33 Debatni klub 7
Novinarska sekcija 29 Prva pomo¢ 7
Foklorna sekcija 25 Sportska sekcija 7
Ko$arkaska sekcija 25 Prva pomo¢ 7
Mali hor 24 Dramsko-recitatorska sekcija 6
Sahovska sekcija 23 Recitatorska sekcija 6
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Ukljucenost ué¢enika s teSkocama u vannastavnim aktivnostima

Sljededi zadatak predmetnog istrazivanja je podrazumijevao analizu nivoa ukljuce-
nosti u¢enika s teSko¢ama u razvoju u vannastavne aktivnosti u osnovnim i srednjim
$kolama u Kantonu Sarajevo. Dobijeni podaci o broju ucenika s tesko¢ama i nazivu
vannastavnih aktivnosti u koje su uklju¢eni prikazani su tabelarno i deskriptivno.

Tabela 3. Deskriptivni podaci o u¢es¢u ucenika s tesko¢ama u razvoju u vannastavnim aktiv-
nostima

.. Ukljuceni u vannastavne . .
Vrsta gkole Broj ucenika s aktivnosti Broj vannastavnih
teskocama aktivnosti
f %
Osnovne Skole 972 430 44,2 172
Srednje skole 205 54 26,3 37
Ukupno 1177 484 41,1 209

Prema podacima dobijenim od odgovornih osoba osnovnih i srednjih skola Kanto-
na Sarajevo prikazanih u tabeli 3. redovne osnovne $kole pohada 972, a srednje 205
ucenika s teSko¢ama u razvoju $to ukupno ¢ini 1177 ucenika na oba nivoa preduni-
verzitetskog obrazovanja.

Od ukupnog broja uc¢enika s tesko¢ama u osnovnim 3kolama njih 430 ili 44,2% je
uklju¢eno u neki oblik vannastavne aktivnosti, dok je u srednjim Skolama uklju¢eno
54ili 26,3% ucenika.

Ucenici s tesko¢ama u razvoju su ukljuceni u 209 razlic¢itih vannastavnih aktivnosti
od kojih su najzastupljenije Hor, Likovna, Dramska i Ekoloska sekcija. U tabeli 3., zbog
preglednosti, je prikazan popis najucestalijih vannastavnih aktivnosti u osnovnim i
srednjim Skolama dok su ostalih 187 zastupljene samo u jednoj ili dvije Skole.

Tabela 4. Deskriptivni podaci o najzastupljenijim vannastavnim aktivnostima

Naziv Naziv Naziv
Br. Br. Br.
vannastavne . . | vannastavne n q vannastavne A A
. . aktivnosti . . aktivnosti . . aktivnosti
aktivnosti aktivnosti aktivnosti
Hor 24 BlbIthekarska 2 Cuvari tradicije 1
sekcija
L|k0\_{na 19 Infor_matlcka 2 Debatna sekcija 1
sekcija sekcija
Dramska Modelarsko- Drustveno
.. 14 maketarska 2 . L 1
sekcija o korisno ucenje
sekcija
Ekoloska 13 WEB sekcija 2 English club 1
sekcija
R|tm.|.cka 8 Atletika 2 Gorani 1
sekcija
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Naziv Naziv Naziv
Br. Br. Br.
vannastavne . . | vannastavne . . | vannastavne . n
. . | aktivnosti . . | aktivnosti . . aktivnosti
aktivnosti aktivnosti aktivnosti
Dramsko 8 Fudt?glska 5 kre 1
recitatorska sekcija
Rec@gtorska 7 Prva pomoé 3 Kallg_rafska 1
sekcija sekcija
Folklor 6 CIVITAS 2 Klub Kur'ana 1
OdeJkaska 6 e-Twinning 3 Iv(_lub mladih 1
sekcija Citalaca
Hor i orkestar 5 Saot?racajna 5 !(Iu'b ucenja bos. 1
sekcija jezika
H|stc.>.r|Jska 5 u gvuetu 1 Mali kuhari 1
sekcija bajke
. Kulturno R .
PIanlparska 5 umjetnicko 1 MOJ prvi engleski 1
sekcija N rje¢nik
stvaralastvo
Plesna sekcija 4 Sekcija . 1 Mladi zadrugari 1
stvaralastva
Mali kreativci 4 Mahv. .. 1 Mu.2|ck.a 1
istrazivadi radionica
Literarna Mladi .
sekcija 3 tehnicari ! Napravi sam !
Literarno- 3 Mastamo i 1 Novinarska 1
novinarska stvaramo sekcija
Fotografija, L\le?(\gir?:::a
Klub ¢italaca 3 dizajn i 1 ) 1
. engleskom
marketing o
jeziku
Tehnicka Mali Njega i zastita
- 3 A 1 w o 1
sekcija matematicari zivotinja
Kreativna 3 Miladi biolozi 1 Sekcija stranih 1
radionica jezika
Kosarkaska 3 Streljadtvo 1 STEAM sekcija 1
sekcija
sportska 3 >ahovska 1 Vezi Sivanje 1
sekcija sekcija
Stoni tenis 3 Gimnastika 1 Zdrava ishrana 1
Muzicka Cvjecarska
" 2 - 1
sekcija sekcija
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Unapredenje vannastavnih aktivnosti

Koristeci se Google obrascem kreiranim od strane Instituta odgovorne osobe ispred
osnovnih i srednjih skola Kantona Sarajevo su dostavile prijedloge i sugestije za una-
predenje vannastavnih aktivnosti za sve u¢enike. Analizirali smo sve pristigle prijedlo-
ge i sugestije i u nastavku rada su navedeni najznacajniji za unapredenje vannastav-
nih aktivnosti za sve u¢enike s posebnim osvrtom na ucenike s tesko¢ama u razvoju.
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Na prvom mjestu zadovoljiti osnovne potrebe ucenika, potrebe za toplinom, lju-
bavlju, sigurno3¢u, neophodne za kvalitetniji rast i psiho-socijalni i emocionalni
razvoj ucenika u sticanju kompetencija koje ¢e doprinijeti efikasnijem usvajanju
akademskih i socijalnih vjestina, potpunijoj socijalizaciji i integraciji u¢enika s tes-
ko¢ama u razvoju u $kolama i drustvu;

Potrebno je raditi na promociji vaznosti uklju¢enosti svih u¢enika u vannastavne
aktivnosti. Informisati u¢enike na pocetku skolske godine koje se vannastavne
aktivnosti realizuju u 3koli, te ispitati misljenje i zainteresiranost u¢enika za uvo-
denje novih oblika vannastavnih aktivnosti;

Obezbijediti raznovrsnije vannanstavne aktivnosti za u¢enike s tesko¢ama u ra-
zvoju $to znacajnije doprinosi usvajanju akademskih vjestina, kognitivnih i mo-
torickih kompetencija te uspjesnijoj socijalizaciji u¢enika;

Poboljsati resurse Skola za kvalitetniju realizaciju vannastavnih sadrzaja, adapta-
ciju prostora (unutar Skole i dvoriSta / parka s adekvatnim mobilijarom), obezbi-
jediti dodatnu opremu i pomagala;

Planirati posjete i druZzenja ucenika sarajevskih osnovnih i srednjih $kola centri-
ma specijaliziranim za pojedine vrste teskoce;

Animirati i ukljuciti vedi broj u¢enika s teSko¢ama u realizaciju Skolskih priredbi i
aktivnosti u sklopu odjeljenja kroz vannastavne aktivnosti s ciljem kvalitetnog i
kreativnog provodenja slobodnog vremena;

UmreZiti Skole na nivou opcine/kantona u pogledu realizacije istih ili sli¢nih
vannastavnih aktivnosti, kao i obezbjediti vedi broj projekata koji ¢e omoguciti
bolja materijalno-tehnicka sredstva za njihovu realizaciju;

S obzirom na sve sloZenije razvojne teskoce ucenika koji se upisuju u redovne skole
prilagoditi i oformiti dodatne vannastavne aktivnosti u koje bi se moglo ukljuciti
vedi broj u¢enika i na pedagoskim kartonima obavezno upisivati u koje vannastav-
ne aktivnosti su ucenici bili ukljuceni, tj. koje su im jace strane i sklonosti;

Potreban je vedi fond raspolozivih sati za slobodne aktivnosti. Zbog opterecenja
nastavnika Skola ima brojne poteskoce prilikom organiziranja slobodnih aktivno-
sti u okviru 40-satne sedmic¢ne strukture;

Osmisliti adekvatan nacin za prevazilazenje problema s pronalaZzenjem slobod-
nih termina za vannastavne aktivnosti jer ¢esto zbog nastavnih obaveza, prak-
ti¢cne nastave za ucenike srednjih skola, prostornih teskoca, gradskog prevoza,
nedostatka materijalnih sredstava i sl. u¢enici nisu u moguc¢nosti ukljuciti se u
vannastavnu aktivnost kojom bi se Zeljeli baviti.

Organizirati dan vannastavnih aktivnosti unutar skole kako bi ucenici stekli bolji
uvid u rad sekcija i aktivnosti koje iste provode, §to bi moglo dovesti do vece
uklju¢enosti u¢enika;
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Organizirati interesni kolektiv ucenika kao vid organiziranja vannastavnih aktiv-
nosti. Npr. u okviru muzicke sekcije moze se formirati vise interesnih grupa, tako
da jedna grupa moze sakupljati stare instrumente koji se vise ne upotrebljavaju,
a posjeduju muzicku vrijednost; druga grupa notno zapisivati pjesme koje treba
sacuvati od zaborava; tre¢a grupa organizirati muzi¢ko takmicenje...;

Nastavak rada na promociji vannastavnih aktivnosti i ukljuc¢ivanja sto vec¢eg broja
ucenika u rad sekcija. Nastaviti raditi na promociji primjera dobre prakse i u¢enic-
kih uspjeha u okviru sekcija kao moguci motiv ostalim ucenicima;

Dobra organizacija rada u 3koli, uspjesna komunikacija i razmjena ideja medu
aktivima u 3koli, moguénost planiranja vannastavnih aktivnosti kroz cetrdesetca-
sovnu sedmicu za svakog nastavnika;

Prilagoditi vannastavne aktivnosti interesima i Zeljama ucenika, sluZiti se raznovr-
snim aktivnostima (oblici i metode), veca inkluzivnost vannastavnih sekcija;

Na zabavan nacin ucenicima pribliziti vaznost u¢e$¢a u vannastavnim aktivnosti-
ma u kojim ucenici na kreativan i stvaralacki nacin prosiruju svoja znanja i sti¢u
nove vjestine i iskustva, druze se s vrSnjacima te kvalitetno provode svoje slobod-
no vrijeme;

Obogatiti vannastavne aktivnosti planiranjem i realizacijom posjeta i drugih ak-
tivnosti u saradnji s lokalnom i Sirom drustvenom zajednicom;

Ucenicima bi znacilo da imaju priliku da vise ucestvuju u vannastavnim aktivno-
stima koje bi privukle njihovu paznju, poput folklora, bibliotekarske sekcije, sek-
cije iz tehnicke kulure, gdje bi se mogli izraziti na kreativan nacin i pokazati svoju
vrijednost, ukoliko bi se prepoznala potreba za istim i bila omoguéena odredena
sredstva za izvodenje istih u prostorijama Skole;

Nagrade za uspjesne ucenike i nastavnike, bogatiji i raznovrsniji sadrzaj vanskol-
skih aktivnosti organiziran od strane institucija i kulturnih ustanova za djecu;

Uvodenje novih sekcija u skladu s interesovanjima ucenika; koristenje resursa iz
lokalne zajednice u radu sekcija i saradnja medu sekcijama;

Povecati broj sportskih sekcija u razrednoj i predmetnoj nastavi u koju bi se uklju-
Cili i u€enici koji zele da se rekreativno bave odredenim sportovima, a ne samo
ucenici koji idu na takmicenija;

Uklju¢enost ucenika koji pohadaju vannastavne aktivnosti (sekcija) u rad lokalne
zajednice (Sto je moguce kroz planiranje veceg broja sati, bolje planiranje raspo-
reda rada sekcija, mogucnost realizacije sekcija vikendima ili na dvosatima bez
nuznog zadovoljenja forme u sedmi¢nim terminima).
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ZAKLJUCAK

UceS¢em u vannastavnim aktivnostima ucenici na kreativan i stvaralacki nacin pro-
Siruju svoja znanja i sti¢u nove vjestine i iskustva, druze se s vrinjacima te kvalitetno
provode svoje slobodno vrijeme. Rezultati analize vannastavnih aktivnosti u osnov-
nim i srednjim Skolama Kantona Sarajevo ukazuju na Sirok spektar ponude razlici-
tih oblika vannastavnih aktivnosti, kojima nastavnici poticu sve ucenike, pa tako i
ucenike s teSkocama u razvoju, na iskustveno ucenje, razvoj sposobnosti i vjestina u
poticajnom okruzenju organiziranog slobodnog vremena.

Ovim istraZzivanjem nastojalo se ispitati koje vannastavne aktivnosti se realiziraju u
osnovnim i srednjim skolama u Kantonu Sarajevo, koji broj u¢enika je ukljucen te da li
su i u kojoj mjeri u¢enici s tesko¢ama u razvoju ukljuceni u iste. Zeljeli smo dati odgo-
vor u kojoj mjeri su ucenici s teSko¢ama u razvoju ukljuceni u vannastavne aktivnosti
te koji su to oblici aktivnosti.

Rezultati istrazivanja su pokazali da je veliki broj vannastavnih aktivnosti u skolama
koje nisu prilagodene niti dostupne djeci s teSko¢ama u razvoju. Realno, neke od njih
je moguce prilagoditi, neke ne. Razlozi su mnogobrojni, jedan od najistaknutijih je
svakako zdravstveno stanje djeteta kao i vrsta i stepen tesSkoce koja ne pruza mogué-
nost djetetu da se bavi Zeljenom aktivnosc¢u. Preporuka je da se djeci s teSkocama u
razvoju omoguci kako aktivno tako i pasivno ucedce u vannastavnim aktivnostima,
svakako u skladu s djetetovim mogucnostima. Dobrobiti su visestruke na emocio-
nalnom i socijalnom planu, jer druZenje s vrinjacima i osjecaj pripadnosti doprinosi
boljem i uspjesnijem funkcionisanju djeteta s teSko¢ama u razvoju.

lako $kole poti¢u i nude aktivnosti u¢enicima s teSkocama, sredstva i resursi nisu u
potpunosti dostupni ili prikladni s obzirom na sredstva i resurse koji su im dostu-
pni (Castellary-Lopez i sar., 2023). Prema istrazivanju koje su proveli Agran i saradnici
(2017) mali broj ucenika s tesko¢ama ukljucen je u vannastavne aktivnosti, roditelji i
nisu previse insistirali na njihovom ukljuc¢ivanju dok nastavno osoblje smatra da su te
aktivnosti izuzetno korisne za ucenika s teSko¢ama u razvoju.

Buduca istrazivanja o kvantitetu i kvalitetu ukljuc¢enosti u¢enika s teSko¢ama i njihov
kontinuitet neophodna su s ciljem unapredenja kvaliteta Zivota djece i u¢enika s tes-
ko¢ama u razvoju.
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